Achtsam sein...

8-sam
... bedeutet, wach zu sein, sich bewusst zu sein,

was im gegenwartigen Augenblick in uns und um
SChUIe & Verband uns herum geschieht. Nur wenn wir uns wirklich

dessen bewusst sind, was ist, sind wir in dem
Moment wirklich da, konnen das Wunder des
Lebens wahrnehmen.
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e Die 8-sam Schule bestimmt das Bildungsan-
gebot, auf der Basis der Nachfrage und der
aktuellen Entwicklung der Erkenntnisse.

e Das Bildungsangebot umfasst in sich ge-
schlossene Einzelmodule.

e Die Schule ist zustandig fiir die Fortbildung,
Supervision und interne Weiterbildung.

» Offentlichkeitsarbeit

Angesprochen werden therapeutisch Tatige, um
ihr Angebot zu vertiefen oder zu erweitern sowie
interessierte Personen zur personlichen Weiter-
entwicklung.

Individuelle Themen bzw. Kursangebote fiir Grup-
pen aus der Berufswelt oder weitere Interessierte
sind auf Anfrage moglich.

Nach den Richtlinien SVEB 1
Die Module werden als Fortbildung anerkannt.

Ausnahme: Edelsteine, Meditation,
Energiezentren

Achtsamkeitstag

Kursorte / Rdume

Philosophie

Methode

Alljahrlicher, o6ffentlicher Achtsamkeitstag mit
entsprechendem Thema.

Ein Teil des Erloses geht an Toni Rittimann,
“Briicken fiir das Leben”

Individuell dem Bildungsangebot entsprechend,
werden Seminar- und Bildungshduser in naturna-
her Umgebung ausgewahlt. Dabei soll die Mog-
lichkeit entstehen Unterrichtseinheiten auch in
der Natur zu gestalten.

Kurzorientierung liber die 8-sam— Methoden

In Achtsamkeit jedem Menschen als einmaliges,
ganzheitliches Individuum begegnen.

Ganzheitliche Personlichkeitsentfaltung:
Achtsame Begleitung auf dem Weg zur Selbstent-
deckung. Sich wohler fiihlen, mit dem Leben
besser zurechtkommen. Durch die spirituelle Ent-
wicklung lernen, sich selbst, den eigenen Geist
wirklich zu verstehen. Weisheit und Liebesfahig-
keit entfalten.

Ganzheitliche Energetische Kérperarbeit:
Fiihlendes Wahrnehmen 6ffnet uns das Tor zur
subtilen Energie. Behutsames und respektvolles
Berlhren und Berihrt-Werden sind fiur die seeli-
sche und korperliche Gesundheit von grosser
Bedeutung.



Arbeitsform

Indikationen

Energetische Korperarbeit und Gesprachsbeglei-
tung

e Funktionsstorungen und Erkrankungen im
Bewegungsapparat sowie im zentralen
Nervensystem

e Chronische Schmerzen

e Psychosomatische und stressbedingte St6-
rungen

e |dentitats-, Partnerschafts- und Lebens-
krisen

e Begleitung in speziellen Lebenssituationen
sowie Trauerarbeit und Sterbebegleitung

Grundlagen der 8-sam - Methode

Im Mittelpunkt des Behandlungskonzepts steht
die Lebensenergie des Menschen. Krankheiten
sind immer ein Zeichen fiir ein Ungleichgewicht
oder eine Blockade im Fluss der Lebensenergie.
Ziel der Behandlung ist es daher, das Ungleichge-
wicht des Energieflusses zu harmonisieren und
dadurch die Selbstheilungskrafte im Menschen zu
aktivieren. Das zentrale Nervensystem wird stabi-
lisiert und die Kommunikation zwischen dem Kor-
per-System gefordert. Zu einer Behandlung geho-
ren immer bestimmte Formen der energetischen
Korperarbeit, und eine prozessorientierte Ge-
sprachsbegleitung, die auch eine Personlichkeits-
entfaltung ermoglichen. Auf diese Weise konnen
auch mentale und emotionale Blockierungen aus
aktuellen und vergangenen Lebenssituationen ins
Bewusstsein gerufen und verarbeitet werden.
Das Selbstvertrauen und der Mut zur Eigenver-
antwortung werden gestarkt.

Technik

BASISMODULE

Stresspravention &
Gesundheitsforderung

Psychosomatik

Lebensberatung

Die Methode umfasst verschiedene Module, die
den individuellen Bediirfnissen des Menschen
entsprechen und eingesetzt werden.

Moduliibersicht

Stehen allen interessierten Personen zum Besuch
offen.

Jeder Mensch erlebt Stress individuell. Er befllgelt
(Eustress) oder er [lahmt (Distress). Anwendung
des stressNOstress-Programms u. v. m.

Std. 48 / 8 Tage

Der Seele in der Not eine Sprache geben.
Achtsames Verstehen von Korper und Seele.
Schmerzbewaltigung und Lebensqualitat errei-
chen, Trainingsprogramm zur Starkung der Selbst-
heilungskrafte.

Std. 36 / 6 Tage

Es ist das Denken und Fihlen, welches die Quali-
tat unseres Lebens bestimmt. Aufzeigen von We-
gen zu Vertrauen und Urvertrauen, d.h. zu den
eigenen Lebenskraften.

Std. 48 / 8 Tage



Kommunikation &
Gesprachsfiihrung

Trauerarbeit

Bachbliiten

Meditation

Edelsteine

Achtsame Feedbackregeln
Kommunikationstraining

Gewaltfreie, konstruktive Kommunikation ist ein
tragender Baustein in den zwischenmenschlichen
Beziehungen und in der Gesellschaft.

Std. 24 / 4 Tage

Berlhren, berihrt werden, beriihrt sein. Trauer
auf der Reise durch das Leben erkennen und an-
nehmen. Vergebung als Weg in die Freiheit.
Begleitung in Zeiten des Abschieds und Neube-
ginns.

Std. 48 / 8 Tage

Wildwachsende Pflanzen und ihre Bliten haben
durch ihre Schwingung die Kraft, unser menschli-

ches Energiefeld zu starken und zu harmonisieren.

Std. 48 / 8 Tage

Wir kehren zu uns selbst, zu unserer
Herzensenergie zurlick. Erwachen zum Leben, zur
Leichtigkeit.

Std. 45 /6 Tag

Naturheilverfahren mit alter Tradition. Edelsteine
sind Boten des Lichts, sie schenken Bereicherung

im Alltag.

Std. 24 / 4 Tage

Medizinische
Grundlage

MANUELLE MODULE

Personen

Interessierte

Energiearbeit am
Riicken

Anatomie, Physiologie und Pathologie bilden das
Fundament des Medizinverstandnisses.

Std. 150

Therapeutisch Tatige und Personen aus
Gesundheits- sowie Pflegeberufen

Weitere Interessierte werden zugelassen mit
Vorweisung der Zertifikate in Lebensberatung,
Psychosomatik, Medizinische Grundlage.
Medizinische Grundlage kann auch parallel zum
Manuellen Modul besucht werden. Zertifikate von
externen Schulen deren Richtlinien den Anforde-
rungen der 8-sam Schule entsprechen werden
anerkannt

Seelische Belastungen kénnen den freien Energie-
fluss hemmen und weisen auf Muskelverspan-
nungen und Riickenschmerzen hin. Die tibetani-
sche Energiearbeit am Riicken ist eine langsame,
behutsame Massagetechnik, bei der die muskula-
ren Verspannungen gelost werden, und die blo-
ckierte Lebensenergie ins Fliessen gebracht wird.

Std. 54 / 9 Tage



Energiearbeit am
Fuss

Emozon am Fuss mit
Metamorphose

Arbeiten an den Ener-
giezentren

Funktionsprobleme

Ist eine Weiterentwicklung der Fussreflexzonen- Pychosomatik
massage. Durch die sehr sanfte Massage von

Energiepunkten am Fuss, werden die Reflexzonen

der korrespondierenden Korperorgane angespro-

chen. Durch das langsame, achtsame, intensive

Arbeiten am Fuss ist es moglich, auch seelische

Prozesse zu unterstitzen.
Std. 54 / 9 Tage

Losen von Blockaden des Energieflusses auf der
kérperlichen und seelischen Ebene. Schenkt Ver-
trauen in die innewohnende Kraft und Intuition.

Zentrales Nerven-

Std. 54 / 9 Tage system

Bedeutung der Energiezentren (Chakren) um das
korperliche und seelische Wohlbefinden des Men-
schen zu erkennen. Zugang zum eigenen Kraft-
und Seelenpotential schaffen. Entfaltung des
Selbst.

Std. 54 /9 Tag

Anwendung der 8-sam Methode Regeneration

Funktionsprobleme im Bewegungsapparat

* Verspannungen, Nacken- und Riickenbe-
schwerden

* Chronische Erkrankungen im Bewegungs-
apparat

* Rheumatische Beschwerden

e Schleudertrauma akut und chronisch

Psychosomatische Stérungen und stressbedingte
Erkrankungen

* Migrane Kopfschmerzen
e Allergien

e Asthma

e Blutdruckbeschwerden

e Wechseljahrbeschwerden
e Depressionen

e Schlafstérungen

e Burnout, Stress allgemein
e Chronische Erkrankungen

Beschwerden im Gehirnstoffwechsel und zentra-
len Nervensystem Konzentrationsstdrungen

e Storungen in der Bewegungsmotorik

* Angste

e Depressionen

¢ Abhangigkeiten, Suchtverhalten

e Erziehungs- und Verhaltensmuster, die
verandert werden mochten

Regenerationstherapie
Flir Menschen mit momentanen korperlichen und

psychosomatischen Belastungen im Beruf und im
Alltag. Oder zur Pravention.



Behandlungsablauf

Einzelbehandlung

Kontraindikationen

Basiert auf Personlichkeitsentfaltung und energe-
tischer Kérperarbeit sowie begleitender Gespra-
che

- Sich einlassen auf die leise Erfahrung des
Augenblicks

Welche der Behandlungsformen zur Anwendung
kommen, hangt von dem momentanen Befinden
des Menschen ab.

Zeit: ca. 60 bis 90 Minuten. Im Durchschnitt sind
sechs bis zehn Sitzungen notwendig, bis eine Bes-
serung der Beschwerden eintritt. In der Regel wird
schon nach der ersten Behandlung eine Linderung
spirbar sein.

Nebenwirkungen und Vorsichtsmassnahmen

Die verschiedenen Behandlungsmethoden bieten
uns die Moglichkeit, individuell auf die jeweilige
Situation und die Bediirfnisse des Menschen ein-
zugehen. Manchmal kann die Behandlung zu einer
voriibergehenden Verstarkung der Symptome
flihren. Dies mag unangenehm erscheinen, be-
deutet jedoch, dass die Lebenskraft im Menschen
aktiv ist und zur schnelleren Genesung beitragt.
Es ist die Aufgabe des Therapeuten, verantwor-
tungsvoll mit dem Menschen umzugehen und
gegebenenfalls mit dem behandelnden Arzt Riick-
sprache zu nehmen.
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Organe
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8-sam Verband

e 0333364334
e verband@8-sam.ch
e  www.8-sam.ch

Hans Kummer

e Verbandsleitung
e Mitgliederversammlung
* Kommissionen

e Aktivmitglieder
e Freimitglieder
e Passivmitglieder

Sie wird in den Statuten geregelt. Alle Mitglieder
sind bedacht, bei all ihren Tatigkeiten, Aus-
drucksweisen und Entscheidungen grosste Acht-
samkeit walten zu lassen.

Der Verband férdert die Zusammenarbeit und
Gemeinschaft seiner Mitglieder. Er orientiert Giber
laufende Aktivitdaten im Verband und in der 8-sam
Schule. Er regelt die Berufshaftpflichtversicherung
seiner therapeutisch tatigen Mitglieder. Er ist
bestrebt, seine Therapeuten durch Offentlich-
keitsarbeit zu unterstiitzen und zu férdern. Der
Verband begleitet seine Mitglieder bei ihrer Fort-
bildung und stellt gemeinsam mit der 8-sam Schu-
le entsprechende Angebote zur Verfligung. The-
rapeutisch tatige Mitglieder halten sich an den
Verhaltenskodex des Verbandes.



